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Menüplan 
          

Montag – Freitag(ohne Mittwoch) 

 
 
 
 
 
 

Montag, 07. Dezember 2020 
Menü1 Menü 2 

Rindsschmorbraten, 
dazu Polenta und Röstgemüse, 

Menüsalat 

Pilzrisotto 
mit gerösteten Haselnüssen,  

garniert mit Ruccola,  
Menüsalat 

 
 

Dienstag,  08. Dezember 2020 
Menü 1 Menü2 

Feiertag Feiertag 

 
 

Donnerstag, 10. Dezember 2020 
Menü 1 Menü 2 

Spaghetti Carbonara, 
dazu Menüsalat  

Pasta mit Chili-und 
Tomatensauce 
dazu Menüsalat 

 
 

Freitag, 11. Dezember 2020 
Menü 1 Menü 2 

Dorsch-Royal-Filet 
mit rotem Reis, Blattspinat 

und Menüsalat 

Gemüsestrudel mit Dip, 
dazu Blattsalate 

 

Wochenhit (2) 
Taco gefüllt  

mit Chili con Carne, 
dazu Menüsalat  

Oberschule Eschen 


